INFORMATOR PORAD DLA RODZICOW NOWO PRZYJETYCH DZIECI DO

1.

PRZEDSZKOLA ,STREFA MALUCHA”

»Z BLISKIMI RAZNIEJ”

Z poczagtkiem wrzeénia Wasze dziecko rozpocznie swojg pierwsza przygode z edukacjg. Od
tego momentu rozpocznie sie rowniez proces adaptacji dla dzieci nowo przyjetych. Okres ten
jest dla dzieci bardzo trudny i wyczerpujacy. Aby zminimalizowaé stres przed rozstaniem oraz
pobytem dziecka w zupetnie nowym nieznanym mu miejscu, z obcymi osobami proponujemy
Panstwu wrzesniowe spotkania adaptacyjne wraz z opiekunami (mogg to by¢ rodzice,
dziadkowie lub np. ukochana ciocia) W tym czasie dzieci bedg mogty uczestniczyé w zajeciach
i zabawach w obecnosci bliskich, co doda im odwagi i pewnosci. Taka bliska osoba moze
powoli, bez pospiechu ,wycofywac sie” z zycia przedszkolnego zostawiajgc dziecko na coraz
dtuzszy czas, az w koncu catkiem, bezstresowo pozegnac sie z maluchem w szatni lub przed
drzwiami jego grupy.

Zatrzymaijcie troche urlopu na poczatek wrzesnia lub poproscie bliskich o pomoc. To bardzo
wazne!

»DOTRZYMUJEMY OBIETNIC”

Na poczatku czas pobytu dzieci w przedszkolu, zwtaszcza tak matych nie powinien byé dtugi.
W pierwszych dniach powinny byé odbierane po krétkim czasie, nastepnie pobyt stopniowo
wydtuzamy.

Bardzo istotny jest czas odbioru dziecka. Rodzice nie powinni spdézniaé sie ani wydtuzaé pobytu
pociechy w przedszkolu. Zniecierpliwione moze skutecznie zrazi¢ sie do nowego miejsca. Jesli
obiecamy dziecku, ze przyjdziemy po nie wczeéniej — dotrzymujemy obietnicy! Raz oszukane
bedzie bato sie ponowienia sytuacji, co zaowocuje ptaczem i oporami w powrocie do
przedszkola.

»TRUDNE ROZSTANIA”

Jesli musicie jednak zostawi¢ maluch i biec do pracy...



Pierwsze dni wyprawy do przedszkola zacznijcie od wczesniejszej pobudki, abyscie mieli czas
bez pospiechu dotrze¢ na miejsce i pozegnaé sie ze swoim ,skarbem”. Dziecko powinien
przyprowadzaé ten rodzic, ktdry jest bardziej opanowany i stanowczy. tzy mamy rozstajgcej sie
z dzieckiem budza u niego lek, obawe, niepewnosé. Dziecko doskonale wyczuwa, co dzieje sie
z rodzicem i jest zdenerwowane, jesli rodzic méwi co$ innego, niz czuje. Pozegnanie powinno
odbywaé sie w sposéb naturalny ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na brak wydtuzania,
skracania oraz rzewnych emocji przy pozostawianiu pociechy w przedszkolu. Warto zdac sobie
sprawe, ze przed dzieckiem bedzie jeszcze wiele sytuacji, kiedy bedzie musiato poradzi¢ sobie
ze stresem.

Pamietajcie Panstwo, ze dziecko ma prawo pfakaé. Nalezy to zaakceptowac i systematycznie
ttumaczy¢ zaistniatg sytuacje. Bardzo czesto dzieje sie tak, ze gdy rodzic tylko wychodzi za
drzwi placowki, dziecko zajmuje sie zabawag i zapomina o zmartwieniu( w przeciwienstwie do
mamy :-)

Pamietajcie Panstwo i o tym, Zze zawsze mozecie zadzwoni¢ do przedszkola i dowiedzieé sie czy
wszystko jest w porzadku (nie zadreczajcie jednak setkami telefondw pracownikow
przedszkola, bo nie bedg mieli czasu opiekowaé sie Waszymi dzieémi). Badzicie spokojni
o swoje pociechy oddajac je w rece nauczyciela, ktdry jest ekspertem i nie pierwszy raz styka
sie z problemem adaptacji dzieci.

,UCZYMY SAMODZIELNOSCI”

Umiejetno$¢ samodzielnosci nie jest warunkiem przyjecia dziecka do przedszkola. Maluch
bedzie jednak czut sie bezpieczniej wiedzac, ze sam potrafi zjes¢, ubrac sie czy skorzystac
z toalety. Sprébujcie przez okres wakacji pouczyé dziecko samodzielnosci poprzez
uatrakcyjnienie nauki zabawag. Roztézcie nauke na czynnosci — jednego dnia skoncentrujcie sie
na wktadaniu spodni, drugiego na zapinaniu suwaka itd. Na pierwsze przedszkolne tygodnie
dobierzcie ubranka, ktdre fatwo sie zdejmuja, np. spodenki z gumka, bluzki wciggane przez
gtowe, kapcie na rzepy( bez sznurowadet). Pozwdlcie tez dziecku samodzielnie wybrac i kupic¢
kapcie, worek, poduszke. Pozwoli to bardziej emocjonalnie zwigzac sie dziecku z przedszkolem.

»ROZMAWIAMY O PRZEDSZKOLU”

Wspédlne zakupy mogg byé poczatkiem rozmowy o przedszkolu. Wyjasnijcie dziecku, kto je
bedzie odprowadzat, kto odbierat. Co bedzie robito w przedszkolu, ze pozna nowych kolegéw,
bedzie bawito sie pieknymi, nowymi zabawkami, ktérych w domku nie ma, ze beda kochane
panie, ktdre beda sie z nimi bawié , szale¢, czyta¢ bajeczki, malowaé, rysowac lepié, tanczyé
i Spiewad. Absolutnie nie straszcie dziecka méwigc mu: ,w przedszkolu nauczg cie grzecznosci”
lub ,, jak bedziesz przedszkolakiem, to bedziesz musiat...”. Podobne uwagi zniechecajg dziecko
i wywotujg niepotrzebny stres.



PAMIETAIJCIE, DOBRE NASTAWIENIE TO POLtOWA SUKCESU!

6. ,KAWALEK MAMY”

Dziecku bedzie razniej, jesli wezmie z domku ukochanego misia, zabawke lub co$, co pachnie
mamag, tatg i domem.

7. ,WIECEJ MItOSCI | CIERPLIWOSCI”

W pierwszych dniach przedszkolnych poswieécie dziecku wiecej czasu niz zwykle. Pytajcie je
nie tylko o to, co zjadfo, lecz takze o to jak sobie daje rade w nowej sytuacji, co dzieje sie w
przedszkolu, czego sie nauczyto, czy ma kolezanke lub kolege, jak ma na imie jego pani itp.
Badzcie wyjgtkowo cierpliwi i wyrozumiali. Adaptacja moze by¢ tak duzym stresem dla dziecka,
Ze jego zachowanie w tych dniach moze sie bardzo zmienié. To Wy Rodzice jestescie ostojg
dziecka i to Wy dajecie mu poczucie bezpieczerstwa. Swoim zachowaniem mozecie mu poméc
lub zaszkodzi¢ w przejsciu przez trudny okres adaptacji. Tak jak Wy bedziecie reagowac na te
nowa sytuacje, tak tez bedg reagowaé wasze dzieci... najlepiej spokojnie, cierpliwie,
zdecydowanie i z mitoscia.

8. ,BLISKI KONTAKT Z NAUCZYCIELEM”

Rozmawiajcie z nauczycielkg o dziecku. Czeste kontakty i wspdtpraca pozwolg unikngé btedéw
zaréwno jednej jak i drugiej stronie. Miejcie zaufanie do nauczycielek.

9. ,MALY WYPADEK”
Zdarza sie, ze w pierwszych tygodniach dziecko sie moczy. Przyczyny moga by¢ btahe:
- dziecko byto pochtoniete zabawsg,
- nie dato sobie rady ze zdjeciem spodenek,
- krepowato sie poprosi¢ nauczycielke o pomoc.

Bywa, ze jest to objaw niepewnosci, leku. Mokra bielizna to sygnat, by rodzice i pani poswiecili dziecku
wiecej czasu i uwagi. Naturalnie dziecko nie robi tego swiadomie. Nie krzyczcie wiec na dziecko i nie
zawstydzajcie go. Przezornie wyposazcie malucha w zapasowe ubranko.

POWODZENIA ©



